Hva du vil mate i
ungdomsoppfelging

C Ungdomskoordinator

Du f&r en ungdoms-
Q ) koordinator som skal falge

deg gjennom straffen.

Mgte med fornaermet

/\Z Du far muligheten til &
snakke ut med den du har
gjort noe mot, dersom dere

begge onsker det.

Reparere andre
A OB relasjoner

8 8 Sammen med
ungdomskoordinatoren
finner dere ut om det er

andre du trenger & snakke
med.

Oppfelgingsteam

Du fér et oppfelgingsteam
som skal motivere deg og
kontrollere at du gjer det du
skal underveis.

Ungdomsplan

Du f&r en ungdomsplan du
skal felge. Straffen starter
ndr du har fatt
ungdomsplanen din.

Gjennomfearing

Du mé felge
ungdomsplanen din og
reglene for straffen. Straffen
varer en bestemt tid. N&r
tiden er over, er du ferdig.

Scan QR-koden for mer
informasjon pd& vdre nettsider.

@) Konfliktrédet



Hva er
ungdomsoppfoelging?

Ungdomsoppfelging er en

straffereaksjon som gir en

mulighet til & gjere opp for
seg og fd& en ny start.

Litt om ungdomsoppfaelging
« Kan vare fra 4 méneder til 14r.
» Erenstraffifrihet, ikke en fengselsstraff.

« Politiet bestemmer at dette er riktig
straff, uten at du m& mote i retten.

» Kan gis til ungdom som har gjort noe
ulovlig mens de var mellom 15-18 ar, som
har behov for & felges opp over tid.

« Ungdomsoppfaelging velger du & si ja til
(du mé gi samtykke). Hvis du ikke
samtykker til ungdomsoppfelging, vil
politiet velge en annen reaksjon.

« Dumad ogsd gi samtykke til at
konfliktradet kan kontakte folk og dele
informasjon om deg. Det gjer vi for &
lage en straff som er tilpasset deg og

dine behov.
=
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Her er noen eksempler péa
tiltak man kan ha i ungdomsplanen:

« G4 pd skole eller jobb.

e Hasamtaler pd BUP.

« |kke ruse seg pd ulovlige rusmidler.

« Snakke med en spesifikk politibetjent.

« Veere hjemme senest kl. 22 p& hverdager
og kl. 23.30 i helger.

Hva krever det av deg?

Ungdomsplanen lages spesifikt for deg, med
krav og regler som akkurat du trenger. Din
ungdomskoordinator og ditt oppfelgings-
team vil stette deg gjennom hele gjennom-
feringen, og sjekke at du felger planen og
reglene. Her er noen regler alle har:

Du ma:

« Bidra til & lage din ungdomsplan, og gjere
det som er avtalti planen.

« Delta pd mater med oppfelgingsteamet
og andre.

« Komme til avtalt tid og sted. Hvis du ikke
kan mate fordi du er syk, mé& du levere
legeattest.

» Snakke om lovbruddet og hvordan du kan
ta ansvar for det du har gjort.

Du skal ikke:

» Bryte loven.

» Veere pdvirket av alkohol eller andre
rusmidler i mater eller nér du
gjennomfarer tiltak i ungdomsplanen. Du
kan bli bedt om & ta en ruspreve hvis det
er mistanke om at du meater pdvirket.

» Reisetil utlandet uten at
ungdomskoordinatoren har godkjent det.
Husk & seke om tillatelse i god tid.

« True personer som deltar i gjennom-
feringen av straffen din, eller gjere andre
ting som pdvirker miljget negativt.

Hvis du bryter reglene for straffen,
kravene i ungdomsplanen, eller bryter
loven pd nytt, vil det f& negative
konsekvenser for deg.





